
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUB THEME 05 
Environment and Ecology, Transmigration of  

Healthy Livelihood 



193 
 

The Impact of Environment on Psychological Well-Being of 

Individuals: a Review 
Malathie P. Dissanayake 

The Open University of Sri Lanka 

mpdis@ou.ac.lk 

 

 

Introduction 

The environment significantly has an impact on individuals’ healthy 

living. The positive influence of the environment on individuals’ health and 

well-being has been investigated by researchers in the fields of public 

health, psychology, architecture etc.  Environmental psychology, a branch 

of psychology that focuses on understanding the interplay between 

individuals and their environment, helps researchers to identify the 

beneficial effects of environment on human behaviour and healthy living. 

The objective of this review is to explore the beneficial effects of 

environment on improving individuals’ psychological well-being. 

Particularly, this systematic review focuses on exploring effects of 

greenspace interventions on enhancing psychological well-being by 

reviewing and analysing both quantitative and qualitative research 

evidence. Findings of the review suggested that studies highlighted the 

importance of the involvement of the environment for improving 

individuals’ psychological well-being. It has beneficial effects on 

individuals’ emotionality, by reducing negative feelings, mental fatigue, 

daily stress and increasing positive feelings and emotions. Further, it has 

provided therapeutic benefits for individuals with poor mental health and 

those who experience psychological problems such as anxiety, depression 

and trauma. Further evidence supports that environment has positive 

effects on improving certain cognitive processes such as reflection, self-

efficacy and self-esteem. Further, the immersion of nature allows 

individuals to reflect on their lives which leads them to improve their 

understanding of making changes in their lives to live a better life and 

their quality of life. Research further suggests that engagement with 

environment helps individuals to improve some important dimensions of 

psychological well-being such as having a purpose in life. Evidence further 

suggests that immersion in nature has beneficial effects on improving 
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social well-being, including improving interpersonal relationships and 

social cohesion. Accordingly, the review of research studies provides 

evidence suggesting that the immersion in environment provides healing 

and improves individuals’ psychological and social well-being, and 

contributes to better health outcomes. It suggests the importance of green 

space to human health and well-being. It will also be useful for fields such 

as public health to utilize strategies such as green space interventions to 

enhance health and well-being of individuals.  

 

Key words: immersion in environment, health, wellbeing, psychological 

wellbeing, healthy living   
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Introduction  

The government of Sri Lanka has introduced the National Solid 

Waste Management Policy (NSWMP) in 2007. Nevertheless, past and 

present experience shows that the implementation of the 2007 NSWMP 

has failed, resulting in a multitude of issues pertaining to the environment, 

human health, economy, and governance in Sri Lanka. The collapse of the 

Meethotamulla garbage dump in 2017 serves as a tragic illustration of the 

Municipal Solid Waste Management (MSWM) crisis in Sri Lanka 

(Chandrasena et al., 2019). It stands as a stark reminder of the urgent 

need for effective MSWM system and policy implementation approach in 

the country.  

As a devolved country, the complex array of institutional and legal 

framework involved in implementing the 2007 NSWMP in Sri Lanka. 

Therefore, several ministries (e.g., the Ministry of Environment and 

Wildlife Resources, and the Ministry of Public Administration, Home 

Affairs, Provincial Councils, and Local Government) and agencies from the 

Central Government (the Central Environmental Authority and 

Environmental Protection Division of Department of Police) are involved 

in MSWM. Furthermore, various agencies from provincial councils, such as 

provincial Department of Local Government and Solid Waste Management 

Authority of Western Provincial Council as well as Local Governments (LG) 

are responsible for different activities in MSWM. Furthermore, some 

functions also transferred to private sector, such as waste collection and 

transportation at municipal council areas. Moreover, citizens play a 

significant role in MSWM. Therefore, the 2007 NSWMP implementation is 

a complex process with involvement of various actors. 
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The major objective of this research is to investigate the role of 

decentralisation, particularly devolution, delegation, and privatisation in 

facilitating the effective MSWM operations in Sri Lanka.  

 

Literature review 

Many countries used different types of decentralisation to facilitate 

efficient, effective, quality public service delivery (Bernal et al., 2021). It 

has been argued that decentralisation may also reduce corruption by 

increasing citizens’ participation in the different phases of policy 

implementation, including planning, monitoring, and auditing (Ghuman 

and Singh, 2017). Furthermore, scholarship argue that decentralisation 

practices, such as devolution and delegation can solve severe limitations 

associated with centrally controlled national planning, unequal 

distribution of resources, and delays in addressing local problems, 

resources controlled by centrally located elites (Merrell, 2022). Although 

these are the core assumptions of decentralization, sometimes these are 

not reality (Baiocchi, 2006) due to a range of political, institutional, 

resource, behavioural and psychological factors associated with the 

decentralization practices (Rondinelli, 1981). 

Municipal solid waste management is a comprehensive process that 

encompasses several stages, starting from the waste generation to final 

disposal. The 2007 NSWMP shaped by international principles, 

approaches, and national standards on MSWM. The waste hierarchy (3R 

principles - reduce, reuse, and recycling), sustainable production and 

consumption, environmental accountability, social responsibility of actors 

in the MSWM process, and minimisation of open dumping, are some global 

principles that shaped the 2007 NSWMP in Sri Lanka. The active 

engagement of stakeholders was ensured by the implementation of 

market-based solutions, such as the concept of 'polluter-pays', and the 

recognition of producer responsibility within the production cycle. 

Furthermore, the public-private-partnerships on MSWM activities and 

infrastructure development was important principle included in this 

policy. Exploration of suitable resource mobilisation strategies and 

promoting sustainable financing mechanisms to address the MSWM 

system challenges of LGs is another key principle of the policy (Ministry of 

Environment & Natural Resources Sri Lanka, 2007).  
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The successive governments of Sri Lanka used several strategies, 

approaches, and governance methods to resolve MSWM issues. However, 

implementation of MSWM is challenging and highly criticised in public 

forums as well as academic and political discourses. Limited resources, 

political interferences (Fernando, 2019), a lack of awareness of citizens 

and inadequate support from the public and private sector (Dharmasiri, 

2020, Fernando, 2019) are some key challenges in successful MSWM in Sri 

Lanka. 

 

Methods and methodology 

This study employed a qualitative research approach, incorporating 

the use of both primary and secondary data sources. The primary data for 

this study was collected through 30 semi-structured interviews. The 

interview participants consist of purposively selected public employees 

and political leaders from all levels of government, entrepreneurs involved 

in recycling and upcycling practices, and researchers. In addition, this 

study utilized data collected from two focus group discussions. These focus 

groups were consisted of members and leaders of civil society 

organizations, non-governmental organizations, and pressure groups that 

actively engaged in MSWM issues.  

This research used the embedded multiple case study method, 

because it investigates several units within each case. Furthermore, case 

study method is helpful for studying complex, real-life, contemporary 

problems that cannot be fully explored through quantitative methods, 

including experiments or surveys (Yin, 2014). The agencies and ministries 

directly involved in the 2007 NSWMP implementation in Sri Lanka are 

considered national-level embedded units for the study. Two embedded 

units, the Western and Southern Provincial Councils, were selected as 

provincial level embedded units. In this study, LG is considered as the 

primary unit of data collection, as it is the main implementing agency of 

the 2007 NSWMP at the local-level. Two LGs (the Kaduwela Municipal 

Council and Ambalangaoda Pradeshiya Sabhawa) have been selected as 

sub-units for the study. The field research was conducted in Sri Lanka from 

November 2019 to January 2020.  The collected data coded and analysed 

using NVIVO-12 software.  
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Results and discussion 

Sri Lanka used four types of decentralisation: devolution, 

delegation, deconcentration, and privatisation to implement the 2007 

NSWMP. The core assumption of decentralisation is that it solves existing 

issues in public service and contribute to improve the quality, efficiency, 

and effectiveness in service delivery. Nevertheless, the research findings of 

this study evident that several issues associated with design and 

application of decentralisation create key challenges in MSWM. These 

challenges include unclear demarcation of power and responsibilities 

between the levels of government, a limited coordination between the 

levels of government and various agencies within the Central Government, 

favoritism or political patronage of the Central Government in resource 

allocation, and create more avenue for corruption. A lack of coordination 

between different levels of government has posed significant obstacles in 

implementing projects aimed at infrastructure development. The failure of 

implementing several proposed sanitary landfilling projects served as 

illustration. The biasness exhibited by national-level political leaders in 

resources allocation to LGs resulted in severe limitation of resources to LG 

where it necessity.  Despite being a devolved country, Sri Lanka lacks a 

comprehensive mechanism for distributing resources between lower 

levels of governments. Resource allocation being a centralized matter 

implies that national-level political leaders possess greater opportunities 

in political patronage.  

Academic discourses suggest privatisation as a remedy for 

mitigating inefficiency in resource utilisation and curbing corruption 

within the public sector. On the contrary, the research findings are 

contradicted with this argument, due to prevailing political and 

bureaucratic culture in agencies involved in MSWM, particularly in LG and 

contracting out agencies.  The weakness in existing mechanisms to reduce 

corruption also serve as a contributing factor increase the misconduct in 

MSWM at local-level. 

    

Conclusion and remarks 

In theoretically, the 2007 NSWMP is appropriate to address MSWM 

issues in Sri Lanka as it encompassed with international principles and 

viable national standards and approaches. However, nearly two decades of 
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experiences of policy implementation shows that the implementation of 

the policy is failed. The research findings revealed that the implementation 

failure occurred due to governance issues, including design and practical 

issues of decentralization. These design issues of decentralisation included 

an unclear legal provisions, responsibilities, functions and power between 

different agencies involved in the policy implementation, a lack of 

coordination across the government, and overlapping of responsibilities. 

 The challenges are increased by country context, such as complex, 

highly politicised and corrupt governance framework and negative 

political and bureaucratic culture. Therefore, until resolve these 

governance issues, any policy will not be success in Sri Lanka. Application 

of good governance principles in policy implementation, such as ensure 

the adequate watch-dog mechanism and public participation in policy 

implementation, establishment of adequate mechanism to coordinate 

various agencies are some key measures to mitigate the issues associate 

with the MSWM implementation in Sri Lanka.  

 

Key words: 2007 National Solid Waste Management Policy, 

Decentralisation, Devolution, Corruption, Municipal Solid Waste 

Management, Policy Implementation, Political and Bureaucratic Culture, 

Privatisation  
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මානල වාංක්‍රමණය හුගදක් ග ෞතික ගේ඾සීමා අතික්‍රමණය කිරීමකට ලඩා වාංව්කෘතික 

ඳේධතියක සිදු ලන්නා ව෕ වාංක්‍රමණයකි. ගේ඾සීමා තරණගේදී පුේග඼යකු රැගගන යන්ගන් 

හුගදදක් මානල ඾රීරය ඳමණක් ගනොල වමව්ත වාංව්කෘතික ශැඩ ගැව්මට ගේ. කා඼යක් 

මුළුල්ගල් යම් ප්‍රජාලක් ආශ්‍රිතල සිදුලන ගමලැනි වාංක්‍රමණ ගශේතුගලන් එම ප්‍රජාල ආශ්‍රිතල 

වාංක්‍රමිකක ප්‍රජා ඉතිශාවයක් එම වමාජය තුෂ ව්ථාපිත වීමට ගශේතු ගේ. එය ප්‍රජා අනනෙතාල 

ගගොඩනැගීමට ගමන්ම එම වාංක්‍රමිකකයාට 'අයත් බල' (belonging) පිළිබ඲ ශැඟීම ව්ථාපිත 

කිරීමට තීර ග඼ව බ඼ඳායි. එගවේම යම් වාංක්‍රමිකකයකුගේ ප්‍රජාලට ඇති ව්ථානය වාංක්‍රමිකක 

වමාජයක ඔහුට ගශෝ ඇයට ගශෝ ඇති කාරකත්ලය (agency) වශ ගේ඾ඳා඼න ගඳනී සිටීමට 

(political representation) තීරණාත්මක ග඼ව බ඼ඳායි. විග඾ේ඿ගයන්ම ඳාරජාතික 

(transnational) වශ බහු වාංව්කෘතික වන්දර් යකදී  ප්‍රජා ගගොඩ නැගීම ගමන්ම ප්‍රජාලට 

ශඳුනා ගැනීමද අභිගයෝගකාරි ගේ. මක්නිවාද යත්, ප්‍රජාල නැමැති අත්දැකීම ලඩාත් වියුක්ත වශ 

වාංකල්පිය ගශෝ ඳරිකල්ඳනීය (Amit, 2002) තත්ත්ලයකට ඳත්ල ඇති බැවිනි. ගමම වන්දර් ය 

තුෂ ප්‍රජාල නැමැති අත්දැකීම වාංක්‍රමිකක වන්දර් යක් ඇසුගරන් ලටශා ගන්ගන් ගකගවේද? එය 

අර්ථ කථනය කිරීගම්දී වාංක්‍රමිකකයා වශ ඳර්ගේ඿කයා මුහුණ ගදන අර්ථකථනීය ගැටලු 

ගමොනලාද? එම අර්ථකථනගේ සීමා ගමොනලාද? ඉශත ගැටලු මත ඳදනම් ගලමින් ඳාරජාතික 

වාංක්‍රමිකක අලකා඾ය තුෂ ප්‍රජාල නමැති වාංකල්ඳය ලටශා ගැනීමට ගමම අධෙයනගයන් 

බ඼ාගඳොගරොත්තු ගේ. 

ප්‍රජාලන් ශඳුනා ගැනීගම්දී ක්‍රමගේදීය උ ගතෝගකෝටිකයන් යටගත් ඳර්ගේ඿කයකු 

මුහුණ ගදන එක් ගැටලුලක් නම් එම වාංක්‍රමිකක ප්‍රජාලගේ ඉතිශාවය ගගොඩ නැගීමයි. 

විග඾ේ඿ගයන්ම සිය ලවකට ගඳර ආරම්  වුණු වාංක්‍රමණ ගමන්ම විවිධ වාංක්‍රමිකක 

ලර්ගීකරණයක් යටකට ගැගනන කණ්ඩායම් ගතිකත්ලයන් එම ම෕඼ාශ්‍රය ලාර්තා වීමට වශ 

සුරක්ෂික වීමට ගබගශවින් බ඼ඳායි. ගම් අනුල යමින් විදොත්මක ක්‍රමගේද මගින් මතු කරන්නා 

ව෕ සීමා ද, විකල්ඳ ක්‍රමගේදීය දත්ත ම෕඼ාශ්‍රය තශවුරු කිරීමට තීරණාත්මක ග඼ව බ඼ඳායි. 

උදාශරණයක් ල඾ගයන් මුඛ ඳරම්ඳරාගත ඉතිශාව ම෕඼ාශ්‍රය පිරික්සීමට ශැකි වුලද ඒලාගේ 

වි඾්ලවනීයත්ලය ගගොඩ නැගීම ගමන්ම එම මු඼ාශ්‍රය අ ාලයට යැමට ඇති ඉඩ වශ එම මු඼ාශ්‍රය 

ප්‍රතිඅර්ථ කථනයන්ට ශසු වීම යන සීමා ගමහිදී කැපී ගඳගනයි. 

 ඔව්ගේයාගේ ඩාවින් නුලර ගලගවන සිාංශ඼ වාංක්‍රමිකක ප්‍රජාල ගක්න්ද්‍ර ගකොට ගනිමින් 

සිදු කරන ඼ද ගමම ඳර්ගේ඿ණය තුෂ සිාංශ඼ වාංක්‍රමිකක ප්‍රජා ඉතිශාවය ගගොඩනැාංවීගම්දී 

අනුගමනය කරන ඼ද ක්‍රමගේදිය එෂඹුම්  ාවිත කරමින් ඳර්ගේ඿කයා ගයෝජනා කරන්ගන් 

ප්‍රජාල නමැති වාංකල්ඳය දෘ඾ෙමාන ගමන්ම ඳරිකල්පිත අත්දැකීමක් බලත්, එබැවින් එම 

තත්ත්ලය හුගදක් යථානුභූතලාදී  ක්‍රමගේදීය එෂඹුමක් මගින් ඳමණක් ගත්රුම් ගත ගනොශැකි 

ලන අතර, ඒ ව඲ශා වාංවන්දනාත්මක, ඥාන වි ාගාගත්මක එෂඹුමක්  ාවිත කෂ යුතු බලයි. 

 

mailto:jagathp@soc.cmb.ac.lk


202 
 

ක්‍රමගේදය 

්‍රමානල ලාං඾ ගල්ඛන ක්‍රම ගේදය ඳදනම් කරගගන ගමම අධෙයනය සිදු ගකරිික. ආඛොනයන් 

35 ක් ද අවිධිමත් වම්මුඛ වාකච්ඡා ඳනශකට අධික ප්‍රමාණයකින් ද යුත් වශ ාගීත්ල 

නිරීක්඿ණය මත ඳදනම් ව෕ ගමම අධෙයනගේ දී ප්‍රජා අනනෙතා ඉතිශාවය පිළිබ඲ කාර්ය  ාරය 

ගමන්ම ප්‍රජාල වතු ලිඛිත ම෕඼ාශ්‍රය ද මුඛ ඳරම්ඳරාගත වාහිතෙය ද අධෙයනය කරනු ඼බන අතර 

එම ආඛොන ගත්මා වි඾්ගල්඿ණය මත ඳදනම්ල වි඾්ගල්඿ණය කරන ඼දී. ක්‍රමගේදිය ච ගමම 

ඳර්ගේ඿ණය ගගොඩනැාංවීගම්දී අර්ථකථනගේදයත් මාර්ටින් ගශඩිගර් ගේ (Heidegger, 2008) 

වත්ථාගේදයත් මත ඳදනම් ගලමින් ප්‍රජාල යන වාංකල්ඳය ඓතිශාසිකල ගගොඩ නැගෙමින් 

ඳලතින ක්‍රියාලලියක් බලත් විධිමත් ආයතනික වශ ලුශාත්මක ගමන්ම ව්මරණීය මැදිශත් 

වීමකින් ගතොරල ඉතිශාවයට ඳැලැත්මක් නැති බලත් තර්ක ගකගරන අතරම ඒ අනුල යමින් 

ප්‍රජාල යනු ඳරිකල්ඳනය ගමන්ම යථාර්ථය අතර ගදෝ඼නය ලන්නක් බලත් තර්ක ගකගර්. 

 

 

දත්ත සහ විශ්ගේෂණය 

මුල්කාලීනල ඩාවින් කරා ඳැමිික ඇතැම් සිාංශ඼යන් පිළිබ඲ ඛණ්ඩිත මතක 

තත්කාලීනල එහි ජීලත් ලන්නන් තුෂ ඳලතී. ඇතැම් අය ප්‍රකා඾ කරන ඳරිදි 1880 ද඾කය කා඼ය 

තුෂ ඩාර්වින් කවුන්සි඼ගේ ගවේලය කෂ දිනා ඩි. සිල්ලා නැමැති පුේග඼යකු පිළිබ඲ ව඲ශන් ලන 

අතර ඔහුගේ ගවේලය සිහිවීම පිිකව (Dina beach) (Dina Courts), යනුගලන් නම් කර ඇත. 

උතුරු ප්‍රාන්තගේ ඩාර්වින් ගල්ඛනාරක්඿ක ගදඳාර්තගම්න්තුගේ ගල්ඛනල඼ට අනුල පුේග඼ වශ 

ව්ථාන නාම යටගත් ඇති තීරුගලහි ව඲ශන් කර ඇති ආකරයට අනුල දිනා ඩි. සිල්ලා යනු 

1928- 1937 කා඼ගේ කර්නල් ආර්. එච්. ගලගඩල් නැමති ඳරිඳා඼කයා යටගත් ශර්ලන්මන්ට් 

ශවුව් පිරිසිදු කරන්නකු වශ උදොන ඳා඼කයකු ග඼ව ගවේලය කෂ පුේග඼ගයකි. ඔහු 1886 දී 

ඩාර්වින් ගලත වාංක්‍රමණය වී ඇති අතර අවුරුදු 49ක් ලැනි දීර්ඝ කා඼යක් එහි ලාවය කර ලයව 

79 දී මිය ගගොව ්ඇත. ඔහු ශ්‍රී ඼ාංකාගේ උඳත ඼ැබූ අයකු ග඼ව වැ඼ගක්. 1871 දී ශ්‍රී ඼ාංකාගේ 

උඳන් බ්‍රිතානෙ පුේග඼යකු ග඼ව වැ඼ගකන ඔහු ඉපිද ඇත්ගත් 1871 දීය. ඔහු ප්‍රථමගයන් 

ඩර්වින් හි ලියාඳදිාංචි වී ඇත්ගත් 1871 දී ය. 

මුඛ ඳරම්ඳරාගත ඉතිශාවය අනුල ඩාවින් කරා ෂො ව෕ මුල් ශ්‍රී ඼ාාංකිකයන් එහි ඳැමිණ 

ඇත්ගත් ගඩගලොන්඾යර් නැමති ඔව්ගේලියාගේ ක්වීන්ව්඼න්ඩ් නුලරට ඳැමිික ශ්‍රී ඼ාාංකිකයන් 

ෂො ව෕ කා඼යට වමීඳ කා඼යකය. තලත් වාංක්‍රමිකකගයකු ප්‍රකා඾ කෂ ආකාරයට එම 

කා඼ගේම බබුන් අප්පු නමින් අගයක් සිට ඇති අතර ඔහු විලාශ වී ඇත්ගත් ඔව්ගේලියාගේ 

ආදිලාසී කාන්තාලක් වමඟිනි. ඩාවීන්හි ලාවය කරන වලදෙලරයකු මාගේ ගතොරතුරු 

දායකයකුට ප්‍රකා඾ කර ඇත්ගත් ඇය ගලත ප්‍රතිකාර ගැනීමට ඳැමිික. ඔව්ගේලියානු ආදිලාසී 

කාන්තාලකට සිාංශ඼ ලාවගමක් තිබූ බලත් ඒ පිළිබ඲ල විමවන විට ඇය ප්‍රකා඾ කර ඇත්ගත් එම 

ආදිලාසී කාන්තාලගේ මුත්තකු ශ්‍රී ඼ාාංකිකයකු බලත් ශ්‍රී ඼ාංකාගේ සිට ඳැමිණ ඇයගේ 

මිත්තනියල විලාශ කරගගන ඇති බලත්ය. ඩාවින් නුලර ලාවය කරන මගේ තලත් දත්ත 

දායකයකු ප්‍රකා඾ කගෂේ  ඔහු බ්‍රිව්ගබන් නුලර දු඿්කර ප්‍රගේ඾යක වාංචාරයක ගයගදන අතරතුරදී 

ආදිලාසී ෂමුන් කිහිඳ ගදනකු ශ්‍රී ඼ාංකාගේ ඳශතරට නැටුම් ල඼ට වමාන නර්තනයක ගයගදන 

අයුරුය. ඒ පිළිබ඲ල ඔවුන්ගේ ලැඩිමශලු අයගගන් වීමසීගම්දී දැනගගන ඇත්ගත් ඔවුන්ගේ 

මුත්තකු ඼ාංකාගේ දකුණු඼ක ප්‍රගේ඾ගයන් ඳැමිික ගේකරිකරුලකු බලයි. 
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The Northern Territories Times and Gazettes Shipping (1888) ලාර්තා කරන ඳරිදි 

1888 & Devoshire නැමැති ගනෞකාගලන් අගනකුත් යුගරෝපීය වශ ආසියාතිකයන් වමෙ 

ඳැමිික සිාංශ඼යන් ගදගදනකු සිට ඇත. එගශත් ඔවුන්ට කුමක් ව෕ගේ දැයි ඳැශැදිලි ගතොරතුරක් 

ඉන්ඳසු ලාර්තා ලන්ගන් නැත. 1911 ජන වාංඛො ගල්ඛන ලාර්තා අනුල ගඩගලොන්඿යර්හි 

සිාංශ඼යන් අටගදනකු ඉ඲ ඇත (nartanaya ස෕රිය 2015 108). 

 ක්‍රමගේදීයල ඔව්ගේලියාල වාමානෙකරණය කරන ඼ද දෘ඿්ඨි ගකෝණයකින් විමවා 

බැලිය ගනොශැකිය. වමාජීයල භූගගෝලීයල වශ ජනවිදොත්මකල ගත් ක඼ ඔව්ගේලියාල අති඾ය 

ගතිකත්ලයකින් යුත් ක්ග඿ත්‍රයකි. ගමම විවිධත්ලය ඕනෑම ලාර්ගික කණ්ඩායමක ලර්ධනය 

ගකගරහි තීරණාත්මකල බ඼ඳායි. ඔව්ගේලියාගේ ඩාවින් නුලර ගලගවන සිාංශ඼ ප්‍රජාගේ 

ලර්ධනය ගත්රුම් ගත යුත්ගත් ගමලන් වාංදර් යකය. ඓතිශාසිකල ව඼කා බ඼න ක඼ ඩාවින් හි 

ගලගවන සිාංශ඼ ජනයාගේ ඉතිශාවය  ප්‍රධාන ධාරාගේ ම෕඼ාශ්‍ර ගදකක් මත ර඲ා ඳලතී. ඒලා නම් 

වනතික ගශෝ කාර්යාලීය ලිඛිත ම෕඼ාශ්‍රය වශ මුඛ ඳරම්ඳරාගත ඉතිශාවයයි. ගම් අනුල 

ඉතිශාවය පිළිබ඲ල දැන උගත් අයගේ මිය යෑමත් ජීලත් ලන අයගේ ඳලතින මතකය අගශෝසි වී 

යෑමත් වමෙ ඉතිරිල ඳලතින්ගන් ඛණ්ඩිත ව෕ මතකයක් ඳමික. විග඾ේ඿ගයන් තත්කාලීන තරුණ 

සිාංශ඼ වාංක්‍රමිකක ජනතාලගේ ගම් පිළිබ඲ල දැන ගැනීමට ඇති රුචිකත්ලය මිලින වී යෑම නිවා 

ගමම ඓතිශාසික ගතොරතුරු ඳලත්ලාගගන යෑම වශ ඒ පිළිබ඲ල නිලැරදි අඛණ්ඩ ව෕ 

ආඛොනයක් ගගොඩනැඟීමට අඳශසු වී තිගේ. විග඾ේ඿ගයන්ම ලිඛිත ම෕඼ාශ්‍රයන්ගගන් වතෙ 

ඉතිශාවය අලම ව෕ වන්දර් යක ගමම කටයුත්ත තලත් අසීරු කාර්යයක් ගේ. ගමම කටයුත්ත 

අසීරු වීමට බ඼ඳාන තලත් ප්‍රධානම කාරණයක් ලන්ගන් ඔව්ගේලියාලට ඳැමිගණන ගමම 

තත්ත්කාලීන තරුණ ජනතාල ඔව්ගේලියාලට ඳැමිගණන්ගන් එක්ගකෝ ව්ථිර ඳදිාංචි වීගම් අලවර 

ඳතක් ගශෝ එගවේ නැත්නම් තාලකාලිකල ඳදිාංචි වීගම් අලවර ඳතක් රැගගන ඔව්ගේලියානු 

පුරලැසියන් වීගම් සිහිනයත් වමෙ වීමයි. එගවේ ෂො ලන ඔවුන්ගේ සිහිනය ලන්ගන් ඉතා 

ඉක්මනින් ග ෞතිකල ව්ථාලර වීමත් ඔව්ගේලියානු පුරලැසි ාලය ඼බා ගැනීමත්ය. ගමලැනි 

ගශේතු නිවා ගමම අයගේ ප්‍රජා ඉතිශාවය ගගොඩනැඟීම ඉතා දු඿්කරය. 

 ගදලනුල තත්කාලීනල ඔව්ගේලියාගේ  ඩාවින් හි ගලගවන ශ්‍රී ඼ාාංකික වාංක්‍රමිකක 

ප්‍රජාල ගේ ප්‍රජාමය ශැඟීම විසුරුණු එකක් ලන අතර එය ඉතාම ගතිකත්ලයකින් ද යුක්තය. ප්‍රජා 

ඉතිශාවය ගවේම ප්‍රජාල පිළිබ඲ ඇති ශැඟීම් ද ගතික ව්ලර෕ඳයකින් ඳලතී. ඇතැම්විට ප්‍රජාල පිළිබ඲ 

ගමම ශැඟීම තීව්‍ර ලන අතර ඇතැම් විට ලිහිල් ව෕ ව්ලර෕ඳයකින් ඳලතී. ගමහිදී ඳර්ගේ඿කගයකු 

මුහුණ ගදන ප්‍රධානතම අභිගයෝගය නම් ශ්‍රී ඼ාාංකීය ප්‍රජාල යනුගලන් ශඳුනාත ශැකි සුවිග඾ේෂී ව෕ 

ප්‍රජා ඼ක්඿න ඔව්ගේලියාල ලැනි බහු වාංව්කෘතික රටක දී දැක ගැනීමට ගනොශැකි වීමයි. 

මන්දයත් ඳැශැදිලිල ශඳුනාගත ශැකි ප්‍රජාමය ඼ක්඿ණ (Cohen, 1985) ග඼ව වැ඼ගකන 

ග ෞතික වාංව්කෘතික ඼ක්඿ණ ඉතාම ගබො඲ ව෕ ව්ල ාලයකින් වාංක්‍රමිකක ප්‍රජාලන් අතර ඳලතින 

බැවිනි. උදාශරණයක් ග඼වට ශ්‍රී ඼ාාංගක්ය සිාංශ඼ ජනතාලට අනතෙ ව෕ භූමි ක඼ාඳයක් ගශෝ ගෘශ 

නිර්මාණ ශිල්පීය ඼ක්඿ණ ලලින් යුක්ත ලාව භූමියක් ග ෞතික ල඾ගයන් ඔව්ගේලියාල ලැනි බහු 

වාංව්කෘතික රටක දැක ගැනීමට නැත. ඒ ගලනුලට අඳට දැක ගැනීමට ශැක්ගක් විවිධ ජාති මිශ්‍ර 

ව෕. එම රටටම අනතෙ ව෕ ගෘශ නිර්මාණ, වාංව්කෘතික වශ ග ෞතික ගගොඩනැගීම ලලින් යුත් 

ඳරිවරයකි. ගමලැනි දැකගත ශැකි ඼ක්඿න මතුලන්ගන් ප්‍රජාල එක් රැව් ලන අලව්ථාල඼දී ගශෝ 

වාම෕හික වැමරුම් ල඼දී ගේ. නැතගශොත් පුේගලික මට්ටගම් ගකගරන වැමරුම් ල඼දී ගේ. අන් 

අලව්ථාල඼දී ප්‍රජාල යනු මානසික තත්ත්ලයකි. ගමලන් වන්දර් යකදී ඳර්ගේ඿කගයකු ප්‍රජාල 
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යන්න ගත්රුම් ගැනීගම්දී හුගදක් ආනු වික දත්ත ල඼ට ඔේගබන් ව්ථානගත ගලමින් ප්‍රජාල 

යන්න අර්තකථනීය වශ වත්තාමය ත඼යක අලගබෝධ කරගත යුතුගේ. 

 

මුඛ්‍ය පද : ප්‍රජා වාංක්‍රමිකක ඉතිශාවය, ඔව්ගේලියාගේ ශ්‍රී ඼ාංකාල. 
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